
 
MENY V.28  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 

Måndag 8/7 
Lunch Vegetarisk: Mexikansk paj med linser, majs & paprika serveras med ajvarsås      

och romanesoblandning 
Alternativ 2: Lasagne med romanscoblandning 
Alternativ 3: Nötskavsgryta med kycklingbacon serveras med kokt potatis samt 

romanescoblandning 
Dessert: Glass med chokladkräm 

Middag:  Tomat- och chiligratinerad falukorv med potatismos och kokt morot 
 
Tisdag 9/7  
Lunch Vegetarisk: Quinoafylld paprika med spenat & linser serveras med yoghurtsås med sweet  

chili samt kokt broccoli 
Alternativ 2: Pasta & tonfiskgratäng serveras med kokt broccoli 
Alternativ 3: Biff a la Lindström serveras med gräddsås, kokt potatis samt kokt broccoli 
Dessert: Fruktcocktail med vispad grädde 

Middag:  Pasta med ost och skinksås samt grön grönsaksblandning  
 
Onsdag 10/7  
Lunch Vegetarisk: Selleribiff med jalapeño serveras med rostad potatis och tomatsalsa 
 Alternativ 2: Gulaschgryta på fläskkött serveras med kokt potatis och bukettgrönsaker 
  Alternativ 3: Sommarkyckling serveras med kokt potatis och bukettgrönsaker 

Dessert: Bananmousse med choklad 
Middag:  Omelett med köttbullar och champinjonstuvning samt kokt blomkål och  

morotsmix 

 
Torsdag 11/7  
Lunch Vegetarisk: Lasagne med gröna ärtor 
 Alternativ 2: Stekt rödspätta med remouladsås, kokt potatis och gröna ärtor 

Alternativ 3: Helstekt kotlettrad serveras med grönpepparsås, rostade rotfrukter och 
klyftpotatis samt gröna ärtor 

Dessert: Blåbärspaj vaniljsås 
Middag: Apelsin och rosmarinbakad hoki med kokt potatis och slottsgrönsaker 

 
Fredag 12/7 
Lunch Vegetarisk: Sparris- och kronärtskockspizza med klyftad kokt morot 

Alternativ 2: Biff Stroganoff med ris och kokt klyftad kokt morot 
Alternativ 3: Kycklinglårfilé serveras med pastasallad, aioli samt kokt morot 
Dessert: Äppelsoppa med kesogrädde 

Middag:  Ost- & skinkpaj med och Rhode Islanddressing och grön grönsaksblandning 
 

Lördag 13/7   
Lunch             Vegetarisk:  Linsbiff med ost serveras med broccoli och pastagratäng samt 

romanescoblandning 
Alternativ 2: Fiskgratäng med räkor serveras med potatismos och romanescoblandning 
Dessert: Inkokt päron med chokladsås smaksatt med mint  

Middag: Prinskorv serveras med broccoli- & blomkålsgratäng och kokt morot 
 
Söndag 14/7 
Lunch Vegetarisk: Tofuwok med ris och kokossås samt slottsgrönsaker 

Alternativ 2: Vinbärskycklinggryta med kokt ris och slottsgrönsaker 
Dessert: Blåbärsmousse 

Middag:  Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis samt broccoli  

 


